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Får du brugt din tid på det, der virkelig betyder noget for dig? Ved du, hvad der gør 
dig glad? Får du taget beslutninger – og får du handlet på dine ønsker?

Er du et sted i dit liv, hvor du gerne vil have tid til at gøre status og få sorteret i dit 
livsindhold? K

unne du tæ
nke dig at blive afklaret på, hvad du inderst inde ønsker 

at bruge tid på? K
unne du tæ

nke dig at blive en del af en arbejdsgruppe, hvor du 
kan blive inspireret og støttet i dine ønsker? 

D
ET G

O
D

E LIV er et gruppeforløb, hvor der bliver sat fokus på, hvad D
ET G

O
D

E 
LIV er for dig. D

u bliver en del af en gruppe, hvor du får inspiration og støtte til det, 
du gerne vil bruge m

ere tid på i dit liv. Livsprojekterne kan væ
re store eller sm

å – 
det vigtigste er bare, at det er noget, der kan øge livsglæ

den. M
åske er du ikke klar 

over, hvad der har størst væ
rdi for dig og hvad der øger din livsglæ

de – m
en så er 

det første skridt på vejen at få det afklaret! 

G
ruppen starter m

ed at m
ødes til en hel dags w

orkshop, hvor du får afklaret, hvad 
der er vigtigt for dig at arbejde m

ed - og derefter m
ødes vi m

ed en m
åneds m

ellem
-

rum
 8 gange for at gøre status – og få støtte og inspiration til det videre arbejde. 

U
nder hele forløbet arbejder du m

ed dit unikke livsprojekt og du får inspiration 
gennem

 professionelle oplæ
g, dialog og opgaver. 

G
ruppen arbejder i en atm

osfæ
re hvor der er plads til æ

rlighed, åbenhed og tillid 
til at dele sine overvejelser m

ed andre. H
ele forløbet er baseret på en høj grad af 

fortrolighed og et ønske om
 at blive klogere på sig selv, læ

re af hinanden og blive 
inspireret til at kom

m
e videre m

ed hver sine livsprojekter. 

Forløbet vil væ
re præ

get af dine og de øvrige deltageres individuelle processer, og 
vores korte oplæ

g og input tager udgangspunkt i det, der m
elder sig naturligt. Vi 

har så m
ange år på bagen, at vi er i stand til at “levere varen” i situationen – frem

 
for, at du og de øvrige deltagere skal følge et standardprogram

. Vi vil dog fra gang 
til gang også vurdere, hvad der vil væ

re oplagte tem
aer at tage op og forberede kor-

te inspirationsoplæ
g og opgaver ud fra det. 

D
u vil kom

m
e til at arbejde m

ed følgende tem
aer: 

•	M
enneskets trivselsbetingelser og livsglæ

de 

•	H
vad gør m

ig glad? 

•	Livshistorier og identitet 

•	Indflydelse	og	handlekraft	

•	O
pm

æ
rksom

hedsregulering og m
indfulness 

•	Vanebrud	og	psykologisk	fleksibilitet	

•	M
od til at stå ved sig selv 

•	N
etvæ

rk og hjæ
lpere i m

it liv

PRA
KTISK IN

FO

D
atoer

O
nsdag d. 23. januar 2019 fra kl. 9-16

D
e efterfølgende m

øder er onsdage fra kl. 15.00-18.30: 

20. februar, 20. m
arts, 8. m

aj, 19. juni, 21. august, 18. septem
ber, 23. oktober, 

27. novem
ber

H
oldstørrelse

M
in. 8 deltagere og m

ax. 16.

Sted

K
ursuslokalet i Ryesgade 29, 3. tv. 8000 Å

rhus C.

Pris

Prisen for hele forløbet er: 6.700 kr. 

Tilm
elding

Tilm
elding sker efter først-til-m

ølle-princippet m
ed sidste tilm

eldingsfrist  
m

andag d. 16. decem
ber 2018.

Y
derligere inform

ation og tilm
elding 

H
ar du spørgsm

ål, eller ønsker du at tilm
elde dig, kan du kontakte os på m

ail 
eller telefon (se bagsiden).



A
rrangører

V
i er uddannede psykologer og har begge m

ange års praksiserfaring og en solid 
teoretisk baggrundsviden m

ed os. I vores arbejde har vi et stort fokus på trivsel, 
livsglæ

de og hvordan det enkelte m
enneske får skabt et godt liv.

V
i leverer foredrag, w

orkshops og kurser til offentlige og private virksom
heder  

– sam
t individuelle sam

taleforløb til privatkunder.
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Erhvervspsykolog  
K

aren M
arie D

iedrichsen

Cand. psych. aut.

Certifi
ceret psykoterapeut

Efteruddannelse i psykologisk 
karrierrerådgivning

Certifi
ceret M

indfulness instruktør

M
ail: km

d@
km

-diedrichsen.dk

Tlf. 26 12 40 54

w
w

w
. km

-diedrichsen.dk

Erhvervspsykolog  
M

arianne Bach Lauridsen

Cand. psych. aut.

V
ideregående uddannelse i A

CT

Efteruddannelse i biologisk 
traum

ebehandling

M
ail: kontakt@

m
bl-psykolog.dk

Tlf. 50 40 86 46 

w
w

w
. m

bl-psykolog.dk
H

vad er det gode liv for dig?

Får du brugt din tid på det, der virkelig 
betyder noget – og gør dig glad?

V
il du have inspiration og opbakning til  

at handle – så de gode intentioner føres ud 
i livet?
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