DET GODE LIV

Far du brugt din tid pé det, der virkelig betyder noget for dig? Ved du, hvad der gor
dig glad? Far du taget beslutninger — og far du handlet pa dine gnsker?

Er du et sted i dit liv, hvor du gerne vil have tid til at gore status og fa sorteret i dit
livsindhold? Kunne du teenke dig at blive afklaret pd, hvad du inderst inde gnsker
at bruge tid p4? Kunne du teenke dig at blive en del af en arbejdsgruppe, hvor du
kan blive inspireret og stottet i dine gnsker?

DET GODE LIV er et gruppeforleb, hvor der bliver sat fokus pa, hvad DET GODE
LIV er for dig. Du bliver en del af en gruppe, hvor du far inspiration og statte til det,
du gerne vil bruge mere tid pa i dit liv. Livsprojekterne kan veere store eller sma —
det vigtigste er bare, at det er noget, der kan oge livsglaeden. Méske er du ikke klar
over, hvad der har starst vaerdi for dig og hvad der gger din livsgleede — men sa er
det forste skridt pa vejen at fa det afklaret!

Gruppen starter med at mgdes til en hel dags workshop, hvor du far afklaret, hvad
der er vigtigt for dig at arbejde med - og derefter mgdes vi med en maneds mellem-
rum 8 gange for at gore status — og fa stette og inspiration til det videre arbejde.

Under hele forlgbet arbejder du med dit unikke livsprojekt og du far inspiration
gennem professionelle opleg, dialog og opgaver.

Gruppen arbejder i en atmosfaere hvor der er plads til erlighed, abenhed og tillid
til at dele sine overvejelser med andre. Hele forlgbet er baseret pa en hgj grad af
fortrolighed og et anske om at blive klogere pa sig selv, leere af hinanden og blive
inspireret til at komme videre med hver sine livsprojekter.

Forlabet vil veere praeget af dine og de gvrige deltageres individuelle processer, og
vores korte oplag og input tager udgangspunkt i det, der melder sig naturligt. Vi
har sd mange ar pa bagen, at vi er i stand til at “levere varen” i situationen — frem
for, at du og de ovrige deltagere skal folge et standardprogram. Vi vil dog fra gang
til gang ogsa vurdere, hvad der vil veere oplagte temaer at tage op og forberede kor-
te inspirationsoplaeg og opgaver ud fra det.

Du vil komme til at arbejde med folgende temaer:

» Menneskets trivselsbetingelser og livsgleede
« Hvad gor mig glad?

« Livshistorier og identitet

« Indflydelse og handlekraft

« Opmerksomhedsregulering og mindfulness
» Vanebrud og psykologisk fleksibilitet

» Mod til at sté ved sig selv

« Netverk og hjelpere i mit liv

PRAKTISK INFO

Datoer
Onsdag d. 23. januar 2019 fra kl. 9-16
De efterfelgende mader er onsdage fra kl. 15.00-18.30:

20. februar, 20. marts, 8. maj, 19. juni, 21. august, 18. september, 23. oktober,
27. november

Holdstarrelse
Min. 8 deltagere og max. 16.

Sted
Kursuslokalet i Ryesgade 29, 3. tv. 8000 Arhus C.

Pris
Prisen for hele forlgbet er: 6.700 kr.

Tilmelding

Tilmelding sker efter forst-til-mglle-princippet med sidste tilmeldingsfrist
mandag d. 16. december 2018.

Yderligere information og tilmelding

Har du spgrgsmal, eller gnsker du at tilmelde dig, kan du kontakte os pa mail
eller telefon (se bagsiden).



Arangarer DET GODE LIV

Vi er uddannede psykologer og har begge mange ars praksiserfaring og en solid
teoretisk baggrundsviden med os. | vores arbejde har vi et stort fokus pa trivsel,
livsgleede og hvordan det enkelte menneske far skabt et godt liv.

Vi leverer foredrag, workshops og kurser til offentlige og private virksomheder
—samt individuelle samtaleforlgb til privatkunder.

ooy ——

PRI ST

Erhvervspsykolog Erhvervspsykolog
Karen Marie Diedrichsen Marianne Bach Lauridsen
Cand. psych. aut. Cand. psych. aut.
Certificeret psykoterapeut Videregaende uddannelse i ACT
Efteruddannelse i psykologisk Efteruddannelse i biologisk
karrierreradgivning traumebehandling
Certificeret Mindfulness instrukter Mail: kontakt@mbl-psykolog.dk
Mail: kmd@km-diedrichsen.dk TIf. 50 40 86 46
TIf. 26 12 40 54 www. mbl-psykolog.dk P Hvad er det @On_m liv for Q_@v

www. km-diedrichsen.dk

Far du brugt din tid pa det, der virkelig
betyder noget — og gor dig glad?

Vil du have inspiration og opbakning til
at handle - sa de gode intentioner fores ud
i livet?

PAUL KLEE: HIGHWAY AND BYWAYS (1929)



